
XI Volta a Valdeorras – Edición 2009 
 

El día 7 de junio de 2009, por 
undécimo año consecutivo celebramos  
la Volta Cicloturista a Valdeorras. Son 
muchos los cicloturistas gallegos, del 
resto de comunidades y de Portugal 
los que esperan con ganas este día 
para recorrer en agradable compañía 

y de forma organizada los bellos paisajes de Valdeorras. 
 

Este año como principal aliciente estrenamos un nuevo recorrido algo 
más corto que el de pasadas 
ediciones pero de mayor 
dureza. Con excelentes 
paisajes, buenas carreteras y 
un mítico y durísimo puerto: 
el alto de A Moá que en sus 
aproximadamente 8,3 Km tiene un porcentaje medio del 8,5%. 

 
  La participación fue importante. De los 231 preinscritos recogieron 

el dorsal 213 participantes, terminando la prueba 207. Hay que destacar 
este año el elevado nivel de los participantes, tanto por el número de 
personas que terminaron como por los tiempos realizados. 

 
Tras la recogida de dorsales por parte de los participantes y de la 

bolsa-obsequio que contenía un maillot y un bidón portalíquido 
conmemorativos, el alcalde de O Barco Alfredo García cortó la 
correspondiente cinta y los 213 participantes de la edición 2009 
pertenecientes a 54 equipos iniciaron con puntualidad a las nueve de la 
mañana un duro recorrido de 109,50 km de longitud que comenzó con un 
tramo neutralizado entre las localidades de O Barco y Quiroga en el que el 
pelotón rodó compacto y a buen ritmo. Tras atravesar Quiroga en grupo a 
elevada velocidad a las diez y cuarto de la mañana comenzó el tramo libre 



con la subida al alto de A Moá, que en sus 8,3 Km tiene desde San Clodio 
una pendiente media del 8,5% y un desnivel acumulado de 687 metros.  
El pelotón se rompió en grupitos donde cada uno subió de acorde a sus 
fuerzas. El tiempo ayudó a que a pesar de la gran dureza la subida no se 
hiciera tan exigente y los participantes llegaran algo más frescos al 
avituallamiento sólido y líquido instalado en la cima. Recuperadas las 
fuerzas cogimos rumbo a San Xoan de Río para luego afrontar la bajada 
del alto de Cerdeira y la posterior subida hasta la localidad de Trives. Por 
una excelente carretera y atravesando bellos paisajes llegamos al segundo 
avituallamiento situado en el Km 80 de la etapa. La gente que lo estimó 
oportuno recuperó fuerzas para continuar a un elevado ritmo hasta la 
meta situada en O Barco. 

 
A las 12:22h aparecieron en meta los tres primeros clasificados, con 

un tiempo aproximado de 3h22’ y una velocidad media de 32,50 Km/h. 
Por cierto, con un adelanto de veinte minutos sobre el horario previsto por 
la organización. A partir de ahí el goteo de corredores fue continuo hasta 
la llegada del último de los 207 participantes que terminaron la prueba, 
sobre las 13:45 horas. Entre ellos dos mujeres, Pilar Luque Cabal del Club 
Ciclista Bernesga y Aída Valiño Gómez del Club Ciclista Cymasa. 

 
Como siempre se terminó 

la jornada con una comida, 
este año en el pabellón del I.E.S 
Martaguisela donde numerosos 
voluntarios trabajaron duro 
para que todo saliera lo mejor 
posible. Al terminar la comida 
el concejal de deportes de O 
Barco, Martín Gómez Segura 
hizo entrega de los diferentes 
trofeos a los dos clubes más lejanos con al menos cuatro participantes       
( Club Ciclista Torre Dona Chama de Bragança y Club Ciclista Navastur ), a 
los dos clubes más numerosos ( Club Ciclista Bernesga de León con 16 



participantes y Club Ciclista Ciclos Nino de Ponferrada con 14 
participantes ), al participante de mayor edad ( Roque García Saez de 67 
años, perteneciente al Club Ciclos Nino de Ponferrada ) y a los de menor 
edad ( Adrián Aboal Losada de la Peña Ciclista Rías Baixas y Cristian 
Santín Poncelas del Club ciclista Ciclos Nino ). La organización también hizo 
entrega a cada participante de un diploma acreditativo con el tiempo 
empleado. 

 
Este año rendimos un especial 

homenaje a nuestro querido compañero 
Antonio Rodríguez Pereira, colaborador en 
la organización de anteriores Voltas a 
Valdeorras y miembro de nuestro club 
fallecido hace pocos meses en un accidente. 
Nunca te olvidaremos Antonio!!  

 
También homenajeamos a Carlos Brey, asiduo a nuestra marcha y 

compañero del Club Ciclista Ponteareas fallecido este año mientras 
entrenaba. Seguro que allí donde estén siguen en contacto con su deporte 
favorito. 

 
En definitiva, disfrutamos de una bonita jornada de ciclismo con 

buena temperatura y elevada participación. Y al contrario que el pasado 
año nos respetó la lluvia. 

 
Desde aquí nuestro agradecimiento a todos los ciclistas que han 

participado en la XI Volta a Valdeorras y a todas aquellas personas y 
entidades que con su esfuerzo consiguen que esta prueba salga año tras año 
adelante. 

 
Club Ciclista Valdeorras. 


