
El día 10 de junio de 2007, por noveno año consecutivo celebramos la Volta 

Cicloturista a Valdeorras. Son muchos los cicloturistas gallegos y del resto de comunidades que 

esperan con ganas este día para recorrer en agradable compañía y de forma organizada los 

bellos paisajes de Valdeorras. 

Este año con una novedad muy especial. Nos acompañó en la salida, donde recibió una placa 

conmemorativa y en la subida al alto de A Moneda, donde demostró que se mantiene en plena 

forma, Peio Ruiz Cabestany, exciclista profesional y comentarista de la cadena deportiva 

Eurosport. También nos acompañaron durante toda la etapa los corredores profesionales en 

activo José Manuel Carballo Durán, corredor del Amore e Vita italiano, vecino de A Rúa y 

compañero de entrenamientos y Jorge Nogaledo García, natural de Ponferrada que está 

corriendo en el equipo portugués Paredes Rota dos Móveis. Tras la retirada de dorsales por 

parte de los participantes y de la bolsa-obsequio que contenía un maillot y un bidón 

portalíquido conmemorativos, el alcalde de O Barco Alfredo García cortó la correspondiente 

cinta y los 253 participantes de la edición 2007 pertenecientes a 59 equipos iniciaron con 

puntualidad británica a las nueve de la mañana un duro recorrido de 115 km de longitud que 

comenzó con un tramo neutralizado de 30 Km en el que el pelotón rodó compacto y a buen 

ritmo. A las diez en punto de la mañana comenzó el tramo libre con la subida al alto de A 

Moneda. El pelotón se rompió en grupitos donde cada uno subió de acorde a sus fuerzas. El 

primer participante cubrió este tramo de subida de 19,3 Km en un tiempo de 54’ 49”, con una 

velocidad media de 21,12 Km/h y el último con un tiempo de 1h 46’ 13” con una velocidad 

media de 10,90 Km/h. Una vez avituallados de sólido y líquido en el alto comenzamos un 

rapidísimo descenso hasta A Malonga para luego atravesar un breve recorrido rompepiernas 

hasta la localidad de A Veiga. Ahí comenzaba la ascensión al segundo puerto de la jornada, el 

alto de O Covelo que aunque más suave que el anterior, con sus 11 Km llegaba cuando alguna 

gente ya estaba bastante madurita. De nuevo avituallamiento líquido y sólido en O Covelo para 

todos aquellos que lo deseasen, y un rápido descenso hasta A Rúa, para acabar llaneando 

hasta la meta de O Barco, donde el primer participante, que fue el tercero en el alto de A 

Moneda invirtió un tiempo de 2h 26’ 35” con una velocidad media de 34,79 Km/h, sin contar el 

tramo neutralizado de la etapa. 

En resumen una bonita jornada de ciclismo con buena temperatura y récord de 

participación y de ciclistas que terminaron la prueba, concretamente 237. Como siempre se 

terminó la jornada con una comida para cicloturistas y acompañantes en el Restaurante 

Paladium donde se hizo entrega de los correspondientes diplomas acreditativos a cada 

participante y trofeos a los dos clubes más lejanos con al menos cuatro participantes – Club 

Ciclista Torre Dona Chama de Bragança y Club Ciclista Muros, al club más numeroso - Club 

Ciclista Lobeira de Vilagarcía con 13 participantes -, al cicloturista de mayor edad – Miguel 

Merino Jimenez de 70 años, perteneciente al Club Calor Económico de Ponferrada y al de 

menor edad, Adrián Aboal Losada, participante que acudía por libre. 

Desde aquí nuestro agradecimiento a todos los ciclistas que han participado en la IX Volta a 

Valdeorras y a todas aquellas personas que con su esfuerzo consiguen que esta prueba salga 

año tras año adelante. 

Club Ciclista Valdeorras. 


